
L'arthrose est une affection chronique qui affecte près de 85% des personnes âgées de plus de 70 ans.

Contrairement à une idée reçue, cette maladie n'est pas exclusivement liée à l'avancée en âge. Il est donc

essentiel de comprendre comment prévenir, traiter et vivre avec l'arthrose. Dans cette optique, le CLIC Les

Portes de l'Essonne du Grand-Orly Seine Bièvre , en collaboration avec le Comité Action Sociale Agirc-Arrco Île-

de-France,  organise une conférence-débat animée par le Docteur Amina Lahlou, praticien hospitalier

renommé dans ce domaine.

 

La conférence-débat, intitulée "PRÉVENIR ET TRAITER L'ARTHROSE", se déroulera le mardi 20 juin 2023, de

14h30 à 17 heures. Cet événement fournira des réponses concrètes aux interrogations liées à l'arthrose. Le

Docteur Amina Lahlou partagera ses connaissances et son expertise pour aider les participants à mieux

comprendre cette affection.

 

En plus des interventions du Docteur Amina Lahlou, des stands permettront de se renseigner sur l'aménagement

du domicile et l'accès aux aides techniques et informations fournies par l'Agirc-Arrco et le CLIC Les Portes de

l'Essonne.

 

L'entrée à cette conférence-débat est gratuite, mais une inscription préalable est nécessaire. Pour s'inscrire,

vous pouvez envoyer un e-mail ou contacter le numéro de téléphone suivant : 01 69 57 80 92.

 

Inscrivez-vous dès maintenant pour réserver votre place !

SANTÉ BIEN-ÊTRE AUTONOMIE

Prévenir et traiter l’arthrose
Le CLIC Les Portes de l'Essonne du Grand-Orly Seine Bièvre, en collaboration avec le Comité Action
Sociale Agirc-Arrco Île-de-France, organise une conférence-débat sur le thème : "PRÉVENIR ET
TRAITER L'ARTHROSE" mardi 20 juin.
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